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Suhteemme kiusallisiin
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Tunnealy

Emotional Intelligence

* Tunnealy on apukasite, jonka avulla on yritetty
kuvata ihmisen toimintakykyyn ja elamanlaatuun
vaikuttavien tunteiden havaitsemiseen,
kayttamiseen, ymmartamiseen ja saatelyyn
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TUNTEIDEN TARKKA TUNNISTAMINEN JA OIKEA ARVIOINTI









ENNUSTETTAVUUTTA KEITTIOPSYKOLOGISOINNIN SIJAAN
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* Siira, Juha ja Saarinen Mikael (2008) Tunnetreenilla tasapainoon.
Harjoituksia ja tekniikoita keholle ja mielelle. Kirjapaja, Helsinki.

© Saarinen, Mikael (2007) Tunnealykas esimiestyo. Esimiesten

kykypohjaisen tunnealyosaamisen Laadullinen kuvaaminen ja maarallinen
mittaaminen. TKK, Espoo. Ladattavissa: http://lib.tkk.fi/Diss/list.html

*  Goleman, Daniel (2006) Social intellisence .The new science of human
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»TUNNEOSAAMISESSA ON JARKEA!
ORGANISAATIOPSYKOLOGIN JA TEEVEESTA TUTUN
MEDIAJOHTAJAN KIRJA ON SELVASTI TARKOITETTU
EPAILIJOILLE, JOIDEN MIELESTA TUNTEISTA
PUHUMINEN ON TURHAA HOMPPAA. IHAN HYVIN
KAKSIKKO JAKSAAKIN PERUSTELLA ASIOITA JA
SELATTAA ENNAKKOLUULOJA.

[ TALOUSELAMA, HEIDI HAMMARSTEN 30.3.2007]

»SAARINEN JA AALTO-SETALA ONNISTUVAT
OPPAASSAAN KASITTELEMAAN AIHETTA
YLEISTAJUISESTI MUTTA KIIHKOTTOMASTI.
SUOMALAISJOHTAJIEN LYHYET HAASTATTELUPATKAT
RYYDITTAVAT MUKAVASTI TEKSTIA VIEMATTA
PAAOSAA ASIALTA.”

[TEKNIIKKA JA TALOUS, NINNI MYLLYOJA 29.3.2007]

"KUN TUNTEET JYLLAAVAT SOPIVASTI TYOPAIKALLA,
ILMAPIIRI ON LETKEA JA TULOS TAATTU. HELPOSTI

» » ’ »
[ ] > . AW\ :




Tunnetreenills
tasapainogy

Harjoituksia ja tekniikoita
keholle ja mielelle

ﬁ LEFFATOHTORI
b |
Mikael

Saarinen

TUNNEALYKAS ESIMIESTYO

L effaterapiaa

Tunnedlya ja itsetuntemusta kotisohvalta

<006
2007 <008



WWW.TUNNETREENI.FI




